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Gravidanza… e dopo

• Percorso nascita

• Incontri monotematici CMP (anche on-line; ore 17)

• IAN in consultorio + psicologa CpF

• Introduzione della Perineal Card



Gravidanza… e dopo

• Fragilità psicologica/sociale

• Contatto di tutte le neo-mamme 72 ore dopo la dimissione

• Controllo a 7-14 giorni

• Home Visiting

• Visita in consultorio a 40 gg e poi a 4 mesi 

• Visita a 40 giorni e a 3-6-9-12 mesi

PA182



Gravidanza… e dopo

• Corsi per disostruzione Vie Aeree del neonato

• Corsi di massaggio

• Camminate, promozione della salute e dei sani stili di vita

• Corsi di postura per il post-parto

• Incontri genitorialità 

CpF



Gravidanza… e dopo



Gravidanza… e dopo

I papà risorsa di sostegno



Gravidanza… e dopo

PATTI DIGITALI



Gravidanza… e dopo

DIRITTI DI MADRI E PADRI



Grazie …..
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