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M-01   PARETE PERIMETRALE VERTICALE A (palestra)

1 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL
2 - doppia lastra in cartongesso, sp.12.5mm+12.5mm
3 - intercapedine con lana minerale sp.187,5mm
4 - blocchi isolanti in laterizio tipo Itong o equivalente, sp. 400mm
5 - inserimento traliccio di armatura con ferri di rinforzo per
tamponamenti perimetrali/antiribaltamento
6 - n.3 lastre in cartongesso per esterni sp.12,5+12,5+12,5mm +
tinteggiatura per esterni secondo colorazione come da abaco
materiali e previa approvazione della DL

TOT. STRATIGRAFIA:  650mm

M-02   PARETE PERIMETRALE VERTICALE B (palestra,
distributivo)

1 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL
2 - doppia lastra in cartongesso, sp.12.5mm+12.5mm
3 - intercapedine con lana minerale sp.50mm
4 - blocchi isolanti in calcestruzzo tipo Itong o equivalente, sp. 400mm
5 - inserimento traliccio di armatura con ferri di rinforzo per
tamponamenti perimetrali/antiribaltamento
6 - n.3 lastre in cartongesso per esterni sp.12,5+12,5+12,5mm +
tinteggiatura per esterni secondo colorazione come da abaco
materiali e previa approvazione della DL

TOT. STRATIGRAFIA: 512,5mm
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M_03   PARETE PERIMETRALE VERTICALE B (servizi)

1 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm
2 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
3 - intercapedine sp.50mm
4 - blocchi isolanti in calcestruzzo tipo Itong o equivalente, sp. 400mm
5 - inserimento traliccio di armatura con ferri di rinforzo per
tamponamenti perimetrali/antiribaltamento
6 - n.3 lastre in cartongesso per esterni sp.12,5+12,5+12,5mm +
tinteggiatura per esterni secondo colorazione come da abaco
materiali e previa approvazione della DL

TOT. STRATIGRAFIA: 512,5mm
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M-01b   PARETE PERIMETRALE VERTICALE A (palestra)
1 - isolamento acustico tipo CELENIT L2AB25C sp. 75 mm
2 - doppia lastra in cartongesso, sp.12.5mm+12.5mm
3 - intercapedine con lana minerale sp.187,5mm
4 - blocchi isolanti in laterizio tipo Itong o equivalente, sp. 400mm
5 - inserimento traliccio di armatura con ferri di rinforzo per
tamponamenti perimetrali/antiribaltamento
6 - n.3 lastre in cartongesso per esterni sp.12,5+12,5+12,5mm +
tinteggiatura per esterni secondo colorazione come da abaco
materiali e previa approvazione della DL

TOT. STRATIGRAFIA:  725mm

P-01   SOLAIO CONTROTERRA A

1 - Pavimento sportivo in cloruro di polivinile eterogeneo con strato di
usura plastificato, calandrato e goffrato a rilievo senza aggiunta di
cariche minerali tipo TARAFLEX EVOLUTION. + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 150mm
4 - barriera a vapore
5 - isolamento rigido in xps, sp. 100mm
6 - struttura portante come da elaborati strutturali, sp.800 mm con
additivo idrofugo per conglomerato di fondazione
7 - Additivo idrofugo liquido a presa normale per ottenere malte
cementizie compatte e impermeabili all'acqua in controspinta
8 - magrone di sottofondazione, sp. 100mm

TOT. STRATIGRAFIA: 1210 mm
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P-02   SOLAIO CONTROTERRA B
1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 150mm
4 - barriera a vapore
5 - isolamento rigido in xps, sp. 100mm
6 - struttura portante come da elaborati strutturali, sp.800 mm con
additivo idrofugo per conglomerato di fondazione
7 - Additivo idrofugo liquido a presa normale per ottenere malte
cementizie compatte e impermeabili all'acqua in controspinta
8 - magrone di sottofondazione, sp. 100mm

TOT. STRATIGRAFIA: 1210 mm
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C-01   SOLAIO INTERPIANO A (palestra)

1 - Pavimento sportivo in cloruro di polivinile eterogeneo con strato di
usura plastificato, calandrato e goffrato a rilievo senza aggiunta di
cariche minerali tipo TARAFLEX EVOLUTION. + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 150mm
4 - soletta in c.a., sp.60mm
5 - solaio alveolare, sp.500mm
6 - struttura in alluminio 25mm+25mm con interposto isolamento
acustico in lana di roccia sp.50mm
7 - isolamento acustico tipo celenit sp.25mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 845 mm

C-02   SOLAIO INTERPIANO B (distributivo)

1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 170mm
4 - soletta in c.a., sp.250mm
5 - controsoffitto in cartongesso, sp. 620mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1100 mm
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C-03   SOLAIO INTERPIANO B (servizi)
1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 170mm
4 - soletta in c.a., sp.250mm
5 - controsoffitto in cartongesso, sp. 620mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1100 mm
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C-04   SOLAIO INTERPIANO B (distributivo)

1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 170mm
4 - soletta in c.a., sp.250mm
5 - controsoffitto in cartongesso, sp. 590mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1060 mm
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C-05   SOLAIO INTERPIANO B (servizi)

1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 10mm
2 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 50mm
3 - calcestruzzo alleggerito per impianti, sp. 170mm
4 - soletta in c.a., sp.250mm
5 - controsoffitto in cartongesso, sp. 590mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1060 mm
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C-06   COPERTURA A (palestra)

1 - pannelli fotovoltaici
2 - ghiaia sp.50mm
3 - guaina impermeabilizzante
4 - calcestruzzo alleggerito 50-405mm
5 - isolamento in xps sp.160mm
6 - barriera al vapore
7 - pannelli in legno tipo xlam DL 5 strati sp.120mm
8 - struttura lignea composta da travi in legno lamellare 220x900mm
8- struttura in alluminio 25mm+25mm con interposto isolamento
acustico in lana di roccia sp.50mm
9 - isolamento acustico tipo celenit sp.25mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1290  - 1645 mm
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C-07   COPERTURA B (distributivo)

1 - rivestimento in lamiera di acciaio zincato e verniciato (bianco ral
9003 o colore da definire in fase esecutiva e secondo approvazione
della DL) raggrinzato sp. 7/10mm
2 - membrana traspirante accoppiata con membrana fonoassorbente
sp.10mm
3 - pannello grezzo di abete per rigidità appoggio lamiera - sp.25mm
4 - strato isolante morbido in lana di roccia con interposta struttura
lignea di sostegno - sp.100+80mm
5 - barriera al vapore
6 - calcestruzzo alleggerito pendenziato 150-258mm
7 - soletta in c.a., sp.250mm
8 - controsoffitto in cartongesso, sp.770mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1385  - 1493 mm
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C-08   COPERTURA C (servizi)

1 - ghiaia sp.50mm
2 - guaina impermeabilizzante
3 - calcestruzzo alleggerito pendenziato 50-220mm
4 - isolamento in xps sp.160mm
5 - barriera al vapore
6 - soletta in c.a., sp.250mm
7 - controsoffitto in cartongesso, sp.770mm

TOT.  STRATIGRAFIA: 1280  - 1450 mm
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E-03   PAVIMENTO ESTERNO (RAMPA, SCALE)

1 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R11 + collante, sp. 10mm
2 - membrana bituminosa impermeabilizzante
3 - massetto sp.30mm
4 - soletta armata come da elaborati strutturali

TOT. STRATIGRAFIA: variabile

1 2

E-04   CALCESTRE
1 - pietrischetto calcareo ottenuto con graniglia derivata da
frantumazione di rocce calcaree, sp.60mm
2 - sottofondo in misto granulometrico di compattamento stabilizzato,
sp.150mm

TOT. STRATIGRAFIA: 210 mm
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E-01   PAVIMENTO ESTERNO (SCALE)

1 - pavimentazione in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R11+ collante, sp. 10mm
2 - membrana bituminosa impermeabilizzante
3 - massetto di sottofondo ad alta densità, sp. 30mm
4 - struttura portante come da elaborati strutturali, sp.800 mm con
additivo idrofugo per conglomerato di fondazione
5 - Additivo idrofugo liquido a presa normale per ottenere malte
cementizie compatte e impermeabili all'acqua in controspinta
6 - magrone di sottofondazione, sp. 100mm

TOT. STRATIGRAFIA: 940 mm
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E-02   PAVIMENTO ESTERNO

1 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.600x600mm con superficie antiscivolo R11 + collante, sp. 10mm
2 - membrana bituminosa impermeabilizzante
3 - massetto sp.30mm
4 - soletta armata con rete elettrosaldata d.8 200x200mm sp.100mm
5 - misto stabilizzato sp.150mm

TOT. STRATIGRAFIA: 290 mm
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T_01   PARETE INTERNA A (palestra, distributivo)
1- tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL
2 - doppia lastra in cartongesso, sp.12.5mm+12.5mm
3 - intercapedine con lana minerale  sp.187,5mm
4 - blocchi isolanti in calcestruzzo tipo Itong/blocco in laterizio o
equivalente, sp. 400mm
5 - intercapedine d'aria sp.187,5mm
6 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
7 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL

TOT. STRATIGRAFIA: 812,5 mm
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T_02   PARETE INTERNA B (distributivo, servizi)
1 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione della
DL
2 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
3 - blocchi isolanti in calcestruzzo tipo Itong/blocco in laterizio o
equivalente, sp. 400mm
4 - intercapedine d'aria sp.100mm
5 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
6 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm

TOT. STRATIGRAFIA: 537,5mm

T_03   PARETE INTERNA C

1 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm
2 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
3 - struttura in alluminio, sp.100mm
4 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
5 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm

TOT. STRATIGRAFIA: 150mm
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T_05   PARETE REI90
1 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL
2 - intonaco sp.15mm
3 - blocchi in laterizio sp.120mm
4 - intonaco sp.15mm
5 - tinteggiatura con idropittura a due mani a coprire - secondo
colorazione come da abaco tinteggiature e previa approvazione
della DL

TOT. STRATIGRAFIA: 150 mm

T_04   PARETE INTERNA D

1 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm
2 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
3 - struttura in alluminio, sp.75mm
4 - lastra in cartongesso, sp.12.5mm
5 - rivestimento in grès porcellanato in piastrelle rettificate
dim.200x200mm con superficie antiscivolo R10 + collante, sp. 12,5mm

TOT. STRATIGRAFIA: 125mm
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Col - 01
Colore bianco RAL 9010 o altro su indicazione della DL

Col - 02
Colore NCS  S 6030-Y40R o altro su indicazione della DL

Col - 03
Colore grigio NCS S 5502-B o altro su indicazione della DL

Col - 04
Colore giallo NCS - S 0570 - G80Y o altro su indicazione della DL
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